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FUSION VERTEBRAL

(COLUMNA LUMBAR, PARA EL TRATAMIENTO DE LA ESPONDILOLISTESIS)

Descripcion general
Durante este procedimiento, también llamado artrodesis
vertebral, el cirujano une permanentemente dos o mas
vértebras en la espina dorsal. Las vértebras se fundiran
para formar un hueso solido. La fusion espinal se realiza
ESPONDILOLISTESIS con frecuencia en el cuello y la zona lumbar (parte baja de
: la espalda), y puede servir para corregir una variedad de
problemas en la columna vertebral. Esta animacion muestra
una fusiébn de la columna lumbar para corregir una
condicion conocida como espondilolistesis, en la cual
articulaciones debilitadas o huesos fracturados han
permitido que una vértebra se deslice hacia adelante y
pellizque una raiz nerviosa.

Preparacion

Como preparacion para el procedimiento, el paciente es
colocado en posicion y se le administra anestesia general.
El cirujano crea una incisiéon para permitir el acceso a la
columna lumbar.

Laminectomia

El cirujano remueve la lamina, la protuberancia en la parte
posterior de la vértebra. Esta es la porcion de la vértebra
gue cubre las raices nerviosas. El extraer la lamina crea
mas espacio para las raices nerviosas.

Eliminaciéon de hueso

A continuacién, el cirujano elimina cualquier hueso o
desechos que puedan estar presionando contra las raices
nerviosas. Esto alivia la presion y el dolor.

Implante de injerto 6seo

El cirujano coloca injertos de hueso contra la vértebra. Los
injertos 6seos se pueden tomar del cuerpo del propio
paciente, tipicamente de la pelvis. También se puede
obtener de un donante.

Insercion de tornillos/varillas

El cirujano inserta herramientas para sostener unidas las
vértebras. El cirujano puede utilizar tornillos y varillas o
placas.

Fin del procedimiento

Una vez concluido el procedimiento, se cierra y se venda la
incisién. Se le podra colocar al paciente un corsé ortopédico
para restringir el movimiento de la columna vertebral. El
paciente podra abandonar el hospital luego de dos o tres
dias.

Seguln como sana la columna vertebral, los injertos 6seos
se fusionan con las vértebras para crear una masa estable
de hueso sdélido.
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